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Sammanfattning

Inledning

Mobilitetscenter har tidigare genomfort projektet ”"Betydelsen av anvandning av automatisk
vaxellada for aldre bilforare” och dar pavisat att kérbeteende och utférande vid
korbedémningar i stor utstrackning paverkades av vilken typ av vaxellada som anvéandes. For
att kartldgga om detta galler enbart for aldre bilforare eller &r allmangiltigt har en ny
undersokning genomforts med en yngre forsoksgrupp.

Syfte
Att undersoka om anvandning av bil med automatisk vaxellada paverkar kdrningen positivt

aven hos yngre bilforare (30-50 ar) och i sa fall, sker denna positiva paverkan pa samma sétt
hos dem som for aldre?

Metod

32 personer 18 man och 14 kvinnor, samtliga aktiva bilforare, har kort en forutbestamd slinga
i manuellt vaxlad bil och i bil med automatisk vaxellada. Arbetsterapeut fran

Mobilitetscenter har utfort en praktisk kdrbedomning vid varje kortillfalle. Efter kdrningarna
har deltagarna svarat pa ett frageformular for att kartlagga deltagarens upplevelse av
skillnaden mellan bilkdrning med manuellt véxlad bil jamfért med bil med automatisk
vaxellada. Resultaten fran denna yngre grupp bilférare har jamforts med resultaten fran
aldregruppen” i tidigare projekt.

Resultat

Anvéndning av automatisk vaxellada hade liten effekt pa korbeteendet hos de yngre
deltagarna i studien, studien kan inte pavisa samma dramatiska forbattring som for
”aldregruppen”. For samtliga deltagare forbattrades dock kapaciteten for distraktion och
sakerheten i korsningar vid bilkérning med automatisk vaxellada. Trots att ”yngregruppen”
inte upplevde att bilkdrningen underlattades av automatisk véxellada ansag bada grupperna att
automatisk vaxellada skulle vara basta valet vid ett bilbyte.

Slutsats
Anvandning av automatisk vaxellada framstar som ett enkelt sétt att forbattra mobilitet och
trafiksakerhet for aldre bilforare.

Slutrapporten ar framtagen med ekonomiskt stod fran Vagverkets
Skyltfond. Standpunkter och slutsatser i rapporten reflekterar
forfattarna och 6verensstammer inte med nédvandighet med
Vagverkets standpunkter och slutsatser inom rapportens
amnesomrade.



Bakgrund

En bil kan vara nyckeln till en persons sjalvstandighet och mobilitet. Den associeras ofta med
frihet och kan efter manga ar vara nagot man tar for givet. Bilkorning ar dock en komplex
aktivitet, som ar beroende av funktioner som exempelvis motorik, sensibilitet, syn och
kognition. Dessa funktioner kan paverkas vid dldrande och darmed ocksa paverka kérformaga
och korbeteende for dldre forare. Dagens trafiktempo har ocksa okat avsevart och darmed de
krav som stélls pa foraren.

Att véxla manuellt anses ofta i litteraturen vara en automatisk process for erfarna bilforare, i
jamforelse med yngre oerfarna bilférare. FOr yngre oerfarna bilforare &r det inte automatiskt
till en borjan, utan kraver mer omfattande traning (6verinlarning), uppskattningsvis flera ar
(Shinar, Meir, & Ben-Shoham, 1998). Erfarenheter fran verksamheten vid Mobilitetscenter
visar pa att processen inte alltid ar sa automatisk som man forutsatter, sarskilt inte for aldre
bilforare. | flera fall har det varit tydligt att anvandningen av bil med automatisk véxellada
forbattrat korformagan hos bilférare med ltta kognitiva funktionsnedsattningar.

| ett tidigare skyltfondsprojekt har Mobilitetscenter undersokt betydelsen av automatisk
véxellada for aldre bilforare (EK50A 2007:5186). Syftet var att se om val av vaxellada
paverkar korformaga och korbeteende hos aldre friska bilforare, men dven kartlagga den
subjektiva upplevelsen av bilkérning med manuellt vaxlad bil jamford med automatvéxlad.
Sammanlagt medverkade 31 personer, 18 man och 13 kvinnor, som var 6ver 70 ar och aktiva
bilforare. Alla fick kora en slinga i manuellt véaxlad bil och i bil med automatisk véxellada.
Resultatet visade sig att automatisk véxellada hade en betydande effekt pa korbeteendet hos
forarna. Hastighetsanpassningen forbattrades avsevért, uppmarksamheten forbattrades,
kapaciteten for distraktionsmoment dkade och sékerheten i korsningar forbattrades.
Majoriteten av deltagarna, bade kvinnor och méan, upplevde att bilkérningen underlattades i
sadan utstrackning att anvandning av automatisk véxellada sags som det basta valet vid ett
bilbyte.

Resultatet var sa pass intressant att det véackte flera fragor och utmynnade i en ny
projektansokan till Skyltfonden. Syftet denna gang var att undersoka om korférmaga och
korbeteende forbattras aven for yngre bilforare vid bilkérning med automatisk véxellada.

Syfte

Att undersoka om bilkorning med bil med automatisk vaxellada paverkar korbeteendet
positivt dven hos yngre bilforare (30-50 ar) och i sa fall, sker denna positiva paverkan pa
samma satt hos dem som for &ldre bilforare?

Metod

P4 grund av att deltagarna skulle vara i arbetsfor alder och att datainsamlingen behovde ske
under dagtid, var det relativt komplicerat att fa deltagare till projektet. Deltagarna
rekryterades ifran fordonsregistret (fordonségare till manuellt véxlade bilar, fodda mellan
1959-1979 och boende i Géteborgsomradet) samt ifran kontakter pa lokala foretag.
Deltagarna bestod av 32 personer, 18 man och 14 kvinnor, i aldrarna 27-48 ar (medelalder



39 ar). De var alla aktiva bilforare (medel 1800 mil/ar) med évervagande erfarenhet av
manuell vaxellada.

Metod for genomforande ar identiskt med tidigare projekt. Deltagarna har i projektet kort en
forutbestamd slinga, dels i manuellt vaxlad bil, dels i bil med automatisk véxellada i direkt
foljd efter varandra. Varannan deltagare kérde forst med manuellt véxlad bil, varannan forst
med automatvéxlad bil. De olika bilarna var samma arsmodell och bilmodell, VVolvo V50, dar
enda skillnaden var typ av véxellada. Bagge fordonen var utrustade med dubbelkommando.
For att kunna kora under likvardiga forhallanden, dagsljus och trafikintensitet, gjordes
kdrningarna under dagtid. Vid kérningen medverkade trafiklarare som instruerade om
manovrering av fordonet, kdrvag och gav instruktion for évriga uppgifter under farden.
Arbetsterapeut (samma person som vid forra projektet) fran Mobilitetscenter genomférde en
praktisk kérbeddmning genom observation och anvandning av upprattat protokoll for
kontinuerlig dokumentation av kérningen under fard. Deltagarna fick ocksa utféra vissa
specifika uppgifter under kdrningen, se ’Distraktion — secondary task™ och ”Tidtagning i
vanstersvang™. Efter korningarna har deltagarna svarat pa ett frageformular for att kartlagga
deras upplevelser av skillnaden mellan bilkdrning med manuellt vaxlad bil jamfort med bil
med automatisk vaxellada.

Kdrslingan
En korslinga hade upprattats for tidigare projektet med éldre deltagare, samma slinga

anvandes aven denna gang. Denna inleddes med c:a 10 minuters uppvarmning inom ett
industriomrade med lugn trafik for att deltagaren skulle bekanta sig med fordonet. Déarefter
foljde c:a 35 minuters korning i varierande trafikmiljo. | huvudsak hade trafikmiljon karaktar
av lugn stadstrafik med hastighetsbegransning pa 50 och 30 km/h, bostadskvarter och
industriomrade med normalt inslag av korsningar och cirkulationsplatser. Kortare strackor pa
trafikleder med 70 km/h och 90 km/h ingick ocksa, men inte som dominerande inslag.

Kdrbeddmning med protokoll

Vid kérbedémningen anvandes ett observationsprotokoll dar avvikelser noterades for varje
delstracka/trafiksituation, totalt 51 situationer. Med anvandningen av ett sadant protokoll
framkom frekvens av avvikelser av under kérningen. De huvudrubriker pa avvikelser som
anvéndes var hastighet, position, instruktion, uppsikt, blinkers, regler, mandvrering och antal
motorstopp. Avvikelser vid kérbeddmningen graderades med en skala 0-2 dér O eller ingen
notering innebar en normal kérhandling, 1 en mindre avvikelse och 2 en betydande avvikelse
med regelbrott och/eller risksituation. Protokollet beskrev ocksa trafiksituationerna for varje
del av korslingan samt huvudrubriker for och definierade underrubriker. Rubrik ”Hastighet”
hade t.ex. fyra underkategorier:




A For fort

B For langsamt

C Sen inbromsning

D Omotiverad inbromsning
Rubriken innefattade brister i hastighetsanpassning for situation utan regelévertradelse da
detta noterades under rubrik "Trafikregler” och underkategori ”Hastighet”. Som hjalpmedel
for att folja fordonets faktiska hastighet anvandes en GPS eftersom fordonens ordinarie
hastighetsmatare var svar att avlasa av annan an foraren.

Distraktion - ”secondary task”

Under kérbeddmningen var forutbestamt fyra cirkulationsplatser dar en distraherande uppgift
skulle utforas. Deltagaren fick instruktion att rakna fran ett forutbestamt tal minus 3 sa
manga ganger som var mojligt under kérningen i cirkulationen. Antalet korrekta
rakneoperationer antecknades, tidtagning for hur lang tid som anvandes for korrekta
rékneoperationer samt frekvens av avvikande korhandlingar i cirkulationsplatsen. De
forutbestamda talen att utga fran var olika i varje cirkulationsplats, daremot samma vid bada
kérbeddomningarna. Alla deltagare fick information om hur rékneuppgiften skulle genomféras
innan korningen paborjades.

Tidtagning vénstersvéang

P& korslingan var forutbestamt tre korsningar med vajningsplikt dar en vanstersvang skulle
utforas. Deltagaren instruerades att kora fram till vajningslinje, men stanna helt och starta pa
trafiklarares kommando. Tidtagning utfordes fran startkommandot och till fast mérke inne pa
den nya vagen dar normal hastighet aterupptagits, se bild 1.
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tidtagning
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Start
tidtagning

Bild 1. Schematisk teckning 6ver uppgift tidtagning vanstersvang.




Deltagarens upplevelse

Efter de bada korningarna svarade deltagarna pa ett frageformular dar de skulle skatta egen
upplevelse gallande skillnaden mellan hantering av de olika bilarna. Frageformularet
avslutades med fragan ”Om det var aktuellt att kdpa bil idag skulle jag helst képa bil med:”
med svarsalternativen ”Automatisk vaxellada”,” Manuell véaxellada”, ”Saknar betydelse”.

Resultat

Kérbeddmning - yngre deltagare

Sammantaget framkom inga storre skillnader i korsattet eller korbeteendet for de yngre
forarna nar de korde med automatisk véxellada eller manuell vaxellada. Totalt genomfordes
64 korbeddomningar, vilket fordelades med 200 avvikelser i manuellt véaxlad bil och 174
avvikelser i automatvaxlad bil (se tabell 1 och diagram 1). Den mest forekommande
avvikelsen (36 %), géllde "blinkers”. Det som observerades var inget hanteringsproblem utan
mer att deltagarna inte blinkade nér de borde, exempelvis vid korning i cirkulation.

Den enda avvikelse som skilde sig nagot at emellan de tva bilarna vad vid "mandévrering”, dar
totalt 27 avvikelser forekom i den manuellt véxlade bilen och enbart 3 i den automatvéxlade
bilen. Avvikelsen gallde da oftast styrning eller svarigheter med att vaxla och var mer
frekvent férekommande hos kvinnorna an hos ménnen (11 fér ménnen och 19 for kvinnorna).

Alla yngre
Alla yngre Alla yngre mén kvinnor
(N=32) (N=18) (N=14)
Antal observerade
avvikelser Manuell Automat | Manuell Automat | Manuell Automat
Hastighet 41 46 25 27 16 19
Position 4 5 1 0 3 5
Instruktion 25 17 8 4 17 13
Uppsikt 7 3 2 0 5 3
Blinkers 67 68 29 30 38 38
Trafikregler 26 32 13 15 13 17
Manovrering 27 3 8 3 19 0
Motorstopp 3 0 0 0 3 0
Summa:| 200 174 86 79 114 95

Tabell 1. Antal observerade avvikelser vid kérbeddémningarna, foérdelat mellan manuellt véxlad bil

och automatvéxlad bil samt mellan man och kvinnor.
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Diagram 1. Antal observerade avvikelser, alla yngre deltagare.

Kérbeddmning — jdmforelse mellan &ldre och yngre deltagare

Vid jamforelse mellan forra projektets deltagare (aldregruppen) och aktuell "yngregrupp” ses
en relativt stor skillnad (se tabell 2 och diagram 2). Totalt har 1460 avvikelser observerats fér
de tva grupperna och de aldre deltagarna star for 74 %. De aldre hade ocksa mer an dubbelt s&
manga avvikelser vid kérning i den manuellt véaxlade bilen an nar de kérde med den
automatvaxlade bilen.

Den nést storsta avvikelsen for yngregruppen var hastighet”, dar de framfor allt korde i en
hogre hastighet dn tillatet. | jamforelse med aldregruppen hade dock de yngre avsevart farre
avvikelser gallande ”hastighet”. For de dldre var bristande hastighetsanpassning for
situationen eller hastighetsovertradelse den vanligaste avvikelsen (30 %). De éldre
forbattrades dock géllande "hastighet” nar de kérde med automatvaxlad bil, for de yngre var
det ingen storre skillnad mellan bilarna (se diagram 2).

De tva grupperna hade totalt 958 avvikelser i den manuellt véxlade bilen. De aldre hade
mycket storre antal avvikelser géllande "mandvrering” i den manuellt véxlade bilen an de
yngre, vilka oftast géllde vaxling. For de aldre stod da mandvreringsproblemen for totalt 23 %
och enbart 3 % for de yngre.

De aldre forarna hade dock ett battre utforande under kdrningen med blinkers. Avvikelser
gallande "blinkers” noterades 135 ganger mot enbart 27 ganger for de ldre forarna.



Tabell 2. Antal observerade avvikelser vid kdrbedémningarna, férdelat mellan manuellt vaxlad bil
och automatvéxlad bil samt &ldre och yngre deltagare.

Alla aldre Alla yngre

Antal observerade (N=31) (N=32)
avvikelser Manuell Automat | Manuell Automat
Hastighet 227 129 41 46
Position 59 28 4 5
Instruktion 77 54 25 17
Uppsikt 54 33 7 3
Blinkers 16 11 67 68
Trafikregler 101 49 26 32
Manovrering 219 24 27 3
Motorstopp 5 0 3 0

Summa:| 758 328 200 174
Medelvérde (antal
avvikelser/kdrbeddémning) 24,5 10,6 6,3 54

Skillnad i antal avvikelser mellan manuell - automat
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Diagram 2. Skillnaden mellan antal observerade avvikelser fér den &ldre gruppen och den yngre
gruppen.

Distraktion

Vid fyra cirkulationsplatser under kérbedémningen instruerades Deltagarna att de skulle
utfora en vanstersvang samtidigt som de genomforde huvudrakningsuppgiften. Under
bedémningen noterades antal korrekta rakneoperationer, tidsatgang for antal korrekta
rékneoperationer samt eventuella avvikelser i kdrhandlingar.



Antalet avvikelser vid kérningen i cirkulationen var grunden till en ”betygsskala” 1-5 enligt
féljande:

Ingen anmérkning

1 avvikelsepoang /behov av upprepad instruktion

2 avvikelsepoang

3 avvikelsepoang

4 avvikelsepoéng eller mer

= NN Wb o

Resultatet av den distraherande uppgiften réknade fram enligt formeln:

2 x antal korrekta rdkneoperationer

P " " Bet ift = Resultat
Tidsatgang fOr korrekta rakneoperationer X BELYE pet UPPEl esuita

Resultatet av uppgiften forbattrades for bade yngre- och aldregruppen vid kérning med
automatvaxlad bil. Resultatet vid kérning med automatvaxlad bil &r nastan likvérdigt for de

bada grupperna, daremot har aldregruppen samre resultat vid korning med manuellt vaxlad bil

jamfort med yngre gruppen. Resultatet indikerar att aldres bilkdrning paverkas negativt i
storre utstrackning av distraktion vid kérning med manuellt vaxlad bil, jamfért med
yngregruppen och jamfort med kdrning i automatvaxlad bil. For bade aldre och yngre-
gruppen har dock inlarningseffekten betydelse, rakneuppgiften blev lattare att utféra ju fler
man hade gjort. Se tabell 3.

Tabell 3. Resultat distraherande uppgift

Distraherande uppgift

Medelvarde resultat Manuell Automat 1:a kérning 2:a kdrning
Alla yngre 4,5 4,8 4,3 5
Alla aldre 4,2 4,7 3,9 5

Tidtagning vénstersvang

Resultatet av tidtagningen pavisar en skillnad for samtliga deltagare, att det gar fortare att
kora ut i korsning och komma upp i hastighet i bil med automatisk vaxellada jamfort med
manuell vaxellada. Detta géller saval yngre som aldre, skillnaden i aldregruppen ar dock
storre an for yngre. Se tabell 4.

Tabell 4. Resultat tidtagning i vanstersvang
Tidtagning vanstersvang

(s) Medelvarde Manuell  Automat
Alla yngre 11,8 11,3
Alla éldre 12,8 11,8
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Deltagarnas upplevelse

Samtliga deltagare fick pa en VAS-skala med 12 fragor skatta den upplevda skillnaden av
bilkorning med manuell vaxellada jamfort med automatisk vaxellada for angivna
trafiksituationer och kérhandlingar.

Vid tolkningen har samtliga svar analyserats per fraga och de fragestéllningar dar det
genomsnittliga svaret for hela gruppen ligger pa VAS-skalans yttre tredjedelar tolkats som att
gruppen har upplevt en skillnad. For gruppen yngre deltagare fanns ingen fraga dar detta var
giltigt, gruppen upplevde inte nagon skillnad mellan bilkérning i automatvaxlad och manuellt
vaxlad bil. Daremot fanns en skillnad mellan mén och kvinnor i yngregruppen dar kvinnorna
upplevde att pedalhantering, reglering av hastighet vid 6vergangsstéllen, mandvrering i
cirkulationsplatser samt pafart pa storre vag var enklare i automatvaxlad bil.

Svaren i yngregruppen féljde samma monster som i dldregruppen, kvinnor upplevde en storre
skillnad &n man, att mandvrering var enklare i bil med automatisk vaxellada. Det fanns inget
omrade dar deltagarna, varken i aldre- eller yngregruppen, upplevde att hantering av bil med
manuell vaxelldda underlattade bilkorningen.

Deltagarna i de bada grupperna svarade ocksa pa fragan ”Om det var aktuellt att kopa bil i
dag, skulle jag helst kopa bil med...” Resultatet av fragan pavisar att forstahandsvalet vid ett
bilkop skulle vara bil med automatisk vaxellada for bada aldersgrupperna, detta illustreras i
diagram 3.

Om det var aktuellt att képa bil idag....
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m Saknar betydelse
Manuellt vaxlad

B Automatvéaxlad

Yngre Aldre

Diagram 3. ’Om det var aktuellt att kdpa bil i dag, skulle jag helst képa bil med...”
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Slutsats

Projektet kan inte pavisa att val av vaxellada paverkar korbeteendet for yngre personer.
Déremot har tidigare projekt visat att aldre personer kér med battre hastighetsanpassning,
béattre uppmaérksamhet, stdrre tolerans for distraktion och med sékrare passage i korsningar i
bil med automatisk vaxellada. Bilkérning med automatisk véaxellada kan underlatta
bilkérningen i sadan utstrackning att man kan fortsatta vara aktiv som saker bilfoérare langre
upp i aldrarna.

Trafiksakerhetsnytta
Anvéndning av automatisk véxellada framstar som ett enkelt satt att forbattra mobilitet och
trafiksakerhet for aldre bilforare.

TACK!!
Tack till alla bilférare som tagit sig tid att medverka i projektet.

© Carina Stenquist och Peter Malm pé Ostra Trafikskolan for medverkan i projektet

© Professor Torbjorn Falkmer pa Halsohogskolan i Jonkoping for synpunkter hjalp med
ansOkan om etisk prévning

© Vdgverkets Skyltfond for finansiering av projektet

<A Mobilitetscenter

'
www.mobilitetscenter.se
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