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Malet ar korkort och bil!

Kan traning i kérsimulator underlatta korkortsutbildningen
for ungdomar med funktionshinder och
anpassningsbehov for bilkérning?

Redovisning av ett pilotprojekt

Bakgrund

| dagens bilberoende samhalle kan kérkortet for manga manniskor vara viktigt for arbete och
social delaktighet. FOr unga personer med funktionshinder ar kérkortet och bil inte bara en
drém, utan manga ganger en forutsattning for ett sjalvstandigt vuxenliv. Aven om det finns
andra transportmedel, som fardtjanst och en kollektivtrafik som sakta nar en béttre
tillganglighet, sa ar den frihet och flexibilitet som en egen bil ger ovarderlig. Att kunna ta
korkort ger ocksa den unge ett sjalvfortroende som ar viktigt for att kunna etablera sig i
samhallslivet. Manga forskningsstudier har ocksa visat pa starka samband mellan en
sjalvstandig mobilitet i egen bil, yrkesarbete och god livskvalité for personer med
rorelsehinder.

Végen till korkortet ar 1ang, snarig och dyr for en person med rorelsehinder. Det statliga
bilstodet medger i mycket fa arenden/ar kostnaden for korkortsutbildning och fér manga
ungdomar staller reglerna for bilstodet krav pa korkortsinnehav. Fér manga ungdomar med
funktionsnedsattning kravs ett storre antal lektioner pa trafikskola, som inte alltid finns pa
hemorten, utan internatskola ar enda moéjligheten till kérkortsutbildning. Mojligheterna att
évningskora privat &r sma om man har behov av anpassning i bil. Alla dessa faktorer medfor
att kostnaden for korkortsutbildning ar betydligt storre for personer med funktionsnedsattning.
och det finns mycket sma mojligheter i Sverige att fa ekonomisk hjalp till kérkortsutbildning.

Korsimulatorer for korkortsutbildning anvands pa trafikskolor i Europa och 6vriga varlden
som ett redskap i kérkortsutbildningen. Korsimulatorer for korkortsutbildning har anvénts och
utvarderats i olika EU-projekt dar forskare fran VTI (Vég och transportforskningsinstitutet) i
Linkdping har varit engagerade med mycket positiva erfarenheter. Sedan verksamheten vid
Mobilitetscenter startade ar 2002 har 6nskemalet funnits om en karsimulator for bedémning
och tréning — inte minst for att ge ungdomar med funktionsnedséattning en val forberedd start
pa korkortsutbildningen och darmed minskade kostnader.

Syfte
Syftet med projektet var att undersdka om traning i korsimulator har nagon effekt i
korkortsutbildningen for personer med rérelsehinder.

Malgrupp
Malgruppen for projektet var personer med rorelsehinder som uppfyller medicinska krav for
korkort, men behdver bilanpassning for att kora, samt ett giltigt korkortstillstand.



Metod

Fas 1) Baslinje

Forsta steget var en introduktionslektion i bil med trafiklarare med mandvreringstraning pa
manodverbana samt en kort kdrbedémning i mycket lugn trafikmiljo. Fardigheter och brister i
utférande dokumenterades av arbetsterapeut.

Fas 2) Intervention
Traning i simulator motsvarande ca 5 korlektioner vid trafikskola. Arbetsterapeut fran
Mobilitetscenter medverkade under hela traningen.

Fas 3) Uppféljningen

Uppfoljningslektion med trafiklarare, korning pa samma mandéverbana och samma slinga i
trafik som under fas 1. Samma arbetsterapeut dokumenterade fardigheter och brister i
utforande. Deltagarna fick ocksa svara pa ett frageformular hur man upplevt traning i
simulatorn och effekten av traningen vid den praktiska bilkdrningen pa mandverbana och i
verklig trafik.

Deltagargruppen kom att bestd av 6 personer, 3 man och 3 kvinnor. En av deltagarna hade
6vningskort vid ett par tillfallen, 6vriga hade aldrig tidigare 6vningskort. En av deltagarna
hade borjat lasa teori, 6vriga hade inte pabdrjat nagon teoriutbildning. Samtliga deltagare

hade korkortstillstand.

Resultat

Resultatet av pilotprojektet &r en jamférelse mellan deltagarnas prestation vid baslinje och —
uppfoljning. Férandring antas bero pa traning i simulator, deltagarna hade inget annat
traningstillfalle mellan baslinje och uppféljning. Protokoll fran mandverbana och
korbedémning pavisade en forandring mellan baslinjee och uppféljning med farre
avvikelsepoang i uppfoljning an vid baslinje, se diagram1l, vilket kan tolkas som en tydlig
forbattring av utforandet med avseende pa grundlaggande mandvrering.
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Diagram 1. Total avvikelsepoéng for hela gruppen deltagare, jamforelse mellan baslinje och
uppfoéljning.

Deltagarna fick med en VVAS-skala skatta upplevd svarighet och upplevd prestation i de olika
momenten pa mandverbana och korslinga. Medelvarde for gruppens skattning av upplevd
svarighet och upplevd prestation visas i diagram 2 och 3. Resultat pavisar att deltagarna



upplevde att uppgifterna pa manéverbana och korslinga var enklare att genomféra vid
uppfdljningen och att den egna prestationen forbattrats.
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Diagram 2. Resultatet av frageformular gallande deltagarnas upplevda svarighet.
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Diagram 3. Resultatet av frageformular gallande deltagarnas upplevda prestation.

Diskussion

Det var manga deltagare som var intresserade av att medverka i simulatorprojektet, men som
hindrades av att de inte fick sitt korkortstillstand trots att tiden for projektet forlangdes. Flera
berattade att alla papper var inskickade, men att vantan pa utfardat tillstand var ovantat och
ofdrklarligt 1ang. Gruppen som deltog var darfor betydligt mindre an planerat.

En annan forutsattning for deltagare i projektet var man kunde anvénda den anpassning som
fanns bade i simulatorn och i bilen. Ett mer avancerat behov av anpassning kunde tillgodoses i
simulatorn, men inte i bilen, vilket medforde att nagra intresserade personer inte kunde delta i
projektet.



Alla deltagare upplevde att traning i simulatorn hade forbattrat deras formaga att kora bil. De
skattade sin upplevelse av kdrningen som enklare och att de presterade béttre efter traning.
Detta stammer 6verens med bade arbetsterapeutens och trafiklararens protokoll. Aven vilka
moment som hade tydligast férandring 6verensstamde, ndmligen position, anvandning av
blinkers och trafikregler.

Att personer som kor simulator kan kanna sig illamaende eller yr, sk simulatorsjuka, ar ett
kant faktum. For deltagarna i projektet var detta dock inte ett bekymmer utan nést intill
obefintligt.

Antalet deltagare i studien ar fa men resultaten ar samstammiga. Samtliga protokoll och
frageformular visar pa en forbattring av korformagan efter traning i korsimulator

Slutsats

Ungdomarna upplevde att det var traningen i simulatorn som hade gjort att de presterade
béattre vid uppfdljningen. Om ungdomar med rorelsehinder fick mojlighet att tréna i en
anpassad simulator ar det darfor troligt att de skulle uppskatta, vara motiverade och ha stor
nytta av den mojligheten. Samtliga ungdomar som deltog i projektet tyckte att det hade varit
roligt.

Det kan ocksa finnas en pedagogisk vinning med att trana i en simulator. Handelser i
korningen kan spelas upp och eleven far darmed tid och majlighet att tanka igenom ett annat
sétt att hantera den aktuella situationen. Sambandet mellan reaktionstid, hastighet och
bromsstracka kan tydliggoras. Traning i simulator kan ocksa minska antalet lektioner i bil
vilket bade ar en ekonomisk vinst fér ungdomarna och for miljon.

2010-01-21

<A Mobilitetscenter

o

www.mobilitetscenter.se




