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Sammanfattning

Inledning
Det av stor betydelse for bade samhaélle och individ éité lersoner kan bibehalla sin

formaga att kora bil séakert. Mojlighet och férmagavata bilférare ger en sjalvstandig
mobilitet som har stor betydelse for utférande av aktemtevélbefinnande, halsa och utférda
transporter langt upp i aldrarna.

Syfte

Syftet med projektet ar att undersoka hur anvandning av bilautmatisk vaxellada
paverkar korformaga och korbeteende hos aldre friska bigféiamt hur bilforarna upplevde
skillnaden mellan bilkdrning i manuellt och automatiskt vaxad

Metod

31 personer, aldre an 70 ar, 18 man och 13 kvinnor, samtliga &ltfirare i bil med

manuell vaxellada, har kort en forutbestamd slinga i mMinvaelad bil och i bil med
automatisk vaxellada. Arbetsterapeut fran Mobilitetseemth trafiklarare har utfort en
praktisk kdrbedomning vid varje kortillfalle. Efter kdrningarna fiasékspersonerna svarat
pa ett frageformular for att kartlagga forsokspersonens uglpeayv skillnaden mellan
bilkdrning med manuellt vaxlad bil jamfort med bil med autoskaviéxellada.

Resultat

Anvandning av automatisk vaxellada hade en betydande effékiripéteendet hos
forsokspersonerna i studien. Hastighetsanpassningentfadss avsevart, uppmarksamheten
forbattrades, kapaciteten for distraktionsmoment 6kade@iodrheten i korsningar
forbattrades. Majoriteten av deltagarna, bade kvinnomnaih, upplevde att bilkérningen
underlattades i sddan utstrackning att anvandning av autowixiskada sags som det basta
valet vid ett bilbyte. Anvandning av automatisk vaxelladenfi@r som ett sétt att forbattra
mobilitet och trafiksdkerhet for aldre bilforare.

Bilkérning med automatisk vaxellada ger:
» Battre hastighetsanpassning i stadsmiljo
> Battre uppmarksamhet pa trafikmiljon
» Storre tolerans for distraktion vid bilkdrning
» Sdakrare passage i korsningar



Inledning

Pa Mobilitetscenter kan det i enskilda fall vara tydliggtaavandningen av bil med
automatisk vaxellada kan forbattra korférmagan hos bionaed latta kognitiva
funktionsnedsattningar. Mobilitetscenter har ocksa enfaet av aldre, friska bilforare dar
bilkdrning med automatisk vaxellada har underlattat bilkdrninggalan utstrackning att
man kunnat fortsatta vara aktiv som bilférare langt upgraéna. DA en sjalvstandig
mobilitet har stor betydelse for utforande av aktivitetétbefinnande, halsa och utférda
transporter ar det av stor betydelse for bade samtgtilendivid att aldre personer kan
bibehalla sin férmaga att kora bil sékert.

Sveriges trafikskolors riksforbund (STR) och NTF hardoicerat material for studiecirklar
inom pensionarsorganisationer for att uppdatera trafikkungkagdre bilforare. | dessa
material som "65+” frAn STR och "Aldre, mobilitet ocblision” frdn NTF berors dock
inte funktion och skillnad mellan manuellt och autosidtvaxlad bil.

Syfte

Syftet med projektet ar att undersoka hur anvandning av blilansmatisk vaxellada
paverkar korformaga och korbeteende hos aldre, friskadniéfo Syftet ar ocksa att kartlagga
hur aldre bilférare upplever bilkdrning med automatisk vaxelijaaforelse med

bilkorning med manuell vaxellada.

Metod

Forsokspersoner rekryterades dels via fordonsregidaistyia lokala
pensionarsorganisationer. Fran fordonsregistret infostedf ett registerutdrag for
fordonsagare, aldre an 70 ar, till personbil med manuellliééieeboende i Géteborgs och
MdIndals kommuner. Inbjudan att delta i automatprojektekakles sedan till 50 man och
50 kvinnor i registret. Under den tid som projektet planerademtresset fran lokala
pensionarsorganisationer stort och inbjudan spreds till meddena.

Undersokningsgruppen kom att besta av 31 personer, 18 man ocmi@rkeaktiva bilforare
i bil med manuell vaxelldda. Medelaldern for samtliga delta var 75,2 ar, och deltagande
man var nagot aldre an kvinnorna med &an medeldlder pa 768ndannen och 74,5 ar for
kvinnorna.

Forsokspersonerna har i projektet kort en forutbestaimglesidels i manuellt vaxlad bil, dels
i bil med automatisk vaxellada i direkt f6ljd efter varandvarannan forsoksperson korde
forst med manuellt vaxlad bil, varannan med forst med aut@xiad bil. De olika bilarna
var samma arsmodell och bilmodell, Volvo V50, dar erdlinaden var typ av vaxellada.
Bagge fordonen var utrustade med dubbelkommando for fotpedaler.

Vid kdrningen medverkade trafiklarare som instruerade ondwmaning av fordonet, korvag
och gav instruktion for évriga uppgifter under farden. Asbertapeut fran Mobilitetscenter
var bakséatespassagerare och genomforde en praktisk kdrbedé mung @eservation och
anvandning av upprattat protokoll for kontinuerlig dokumentatiasher fard. Samma
arbetsterapeut och trafiklarare deltog vid samtliga ldisbeningar. Efter kdrningarna har
forsokspersonerna svarat pa ett frageformular for aftigga deras upplevelser av
skillnaden mellan bilkdrning med manuellt vaxlad bil jamfordrbd med automatisk
vaxellada.



Korslingan
En forutbestamd korslinga hade uppréattats for projektet. Diefeddes med c:a 10 minuters

uppvarmning inom ett industriomrade med lugn trafik for atdéspersonen skulle bekanta
sig med fordonet. Darefter foljde c:a 35 minuters korningievande trafikmiljo. | huvudsak
hade trafikmiljon karaktar av lugn stadstrafik med hastgfegransning pa 50 och 30 km/h,
bostadskvarter och industriomrade med normalt inslag anikger och cirkulationsplatser.
Kortare strackor pa trafikleder med 70 km/h och 90 km/h ingaksa, men inte som
dominerande inslag och inte nagon egentlig landsvagskorning.

K6rbeddmning

Vid kdrbedbémningen, som utférdes av arbetsterapeut, anvattdmsservationsprotokoll dar
avvikelser noterades for varje delstracka/trafiksituatioder kdrningen, totalt 51 situationer.
Med anvandningen av ett sddant protokoll framkom frekvens\dkedser av under
kdrningen. De huvudrubriker pa avvikelser som anvandes var etstigpsition, instruktion,
uppsikt, blinkers, regler, mandvrering och antal motorstopp.

Avvikelser vid kdrbedémningen graderades med en skala 0-2 dar (hngéernotering
innebar en normal kdrhandling, 1 en mindre avvikelse ochli2igrande avvikelse med
regelbrott och risksituation. Det protokoll som upprattadean kérbedomningarna beskrev
trafiksituationerna for varje del av kérslingan samt huvbdker for och definierade
underrubriker. Rubrik "Hastighet” hade t.ex. fyra underkatiegor

A For fort

B FoOr langsamt

C Sen inbromsning

D Omotiverad inbromsning
Rubriken innefattade brister i hastighetsanpassning foati&in utan regelovertradelse da
detta noterades under rubrik "Trafikregler” och underkategtastighet”. Som hjalpmedel
for att folja fordonets faktiska hastighet anvandes e8 &Fersom fordonens ordinarie
hastighetsmatare var svar att avlasa av annan aeriorar

Distraktion - "secondary task”

Under kdrbeddmningen var forutbestamt fyra cirkulaticetselr dar en distraherande uppgift
skulle utforas. Forsokspersonen fick instruktion att rdkdnaett forutbestamt tal minus 3 sa
manga ganger som var mojligt under korningen i cirkulationaralét korrekta
rakneoperationer antecknades, tidtagning for hur lang tideswandes for korrekta
rakneoperationer samt frekvens av avvikande kérhandlirgekuilationsplatsen. De
forutbestamda talen att utga fran var olika i varjeuationsplats, daremot samma vid bada
kérbeddomningarna. Alla forsokspersoner fick information omrkneuppgiften skulle
genomféras innan korningen paborjades.

Tidtagning i vanstersvang

Pa korslingan var forutbestamt tre korsningar med vajniikgstilr en vanstersvang skulle
utforas. FOrsokspersonen instruerades att kora fram jniingslinje, men stanna helt och
starta pa trafiklarares kommando. Tidtagning utférdes fi@tksimmandot och till fast
marke inne pa den nya vagen dar normal hastighet aterupptagit

Forsbkspersonens upplevelse
Efter de bada korningarna svarade forsokspersonernafp@geformular for att beskriva
skillnaden mellan hantering av fordon och kdrupplevelsedlita bilarna. Frageformularet




avslutades med fragan "Om det var aktuellt att Kidipmlag skulle jag helst kopa bil med:”
med svarsalternativen "Automatisk vaxellada”,” Mahwaxellada”, "Saknar betydelse”.

Resultat

K6rbeddmning

Vid kérbeddmningarna framkom stor skillnad mellalkdrning med automatisk och manuell
vaxelldada, aven om det fanns stora individuellaat@mer. Under de totalt 62
korbedomningarna i bada typerna av bilar registiesdotalt 1086 avvikelser, 758 av dessa
vid kdrningar i manuellt vaxlad bil och 328 i autatvéxlad bil.

De observerade avvikelserna fordelade sig pa hunmitterna i protokollet enligt diagram 1.
Antalet observerade avvikelser ar storre i samtiigeudrubriker vid kérning i manuelit
vaxlad bil jamfort med automatvaxlad bil. Skillnadeantal avvikelser vid kdrning i manuelit
vaxlad bil jamfort med automatvaxlad bil ar ockgéie for kvinnor &n for man se tabell 1.

Antal observerade avvikelser
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Diagram 1 Antal observerade avvikelser, alla deltagare

Det storsta problemet som framkom vid samtliga kdtmningar var for hog hastighet for
situation och &ven med hastighetsdvertradelse igtessOovertradelse gallde framforallt i
omraden med hastighetsbegransningen 30-50/km/taghastighet for situation i
korsningar, cirkulationsplatser, farthinder och @igergangstallen. Av samtliga observerade
avvikelser var 321 avvikelser eller 30 % noteradamband med for hdg hastighet, for
situation eller for géllande hastighetsregel. Ass#eavvikelser for hog hastighet var 2/3
noterade vid korning i manuellt vaxlad bil.



Tabell 1 Antal avvikelser vid kbérbeddmning

Alla (N=31) Méan (N=18) Kvinnor (N=13)

Antal observerade
avvikelser Manuell Automat | Manuell Automat | Manuell Automat
Hastighet 227 129 93 62 134 67
Position 59 28 25 7 34 21
Instruktioner 77 54 50 24 27 30
Uppsikt 54 33 33 18 21 15
Blinkers 16 11 6 6 10 5
Trafikregler 101 49 52 25 49 24
Mandvrering 219 24 81 12 138 12
Motorstopp 5 0 1 0 4 0

Summa:| 758 328 341 154 417 174
Medelvéarde (antal
avvikelser/
kdérbeddmning) 247 10,6 18,9 8,6 32,1 13,4

Det storsta problemomradet var hog hastighet i stajdsatih detta var i stor utstrackning
forknippat med hantering av manuell vaxellada. Manga aok&personerna vaxlade sa fa
ganger som mojligt, 1ag kvar pa laga vaxlar lange och foesakdvika att vaxla ner i
korsningar och rondeller. Detta medforde att bilen dngiggioch hastigheten for situationen
blev hogre an lampligt. Daremot var motorstopp inget prabta frekvensen motorstopp
var mycket liten, trots att flera férsokspersoner ink@mingen uttryckte farhagor om
svarigheten att hantera en obekant bil.

Det framkom inte nagra svarigheter att snabbt lardamera en automatvaxlad bil &ven om
flertalet forsbkspersoner inte alls hade anvant deligatie. De avvikelser som gjordes
betraffande vaxel i automatvaxlad bil var fa och bestitireflexmassigt forsok att vaxla
eller trycka ner kopplingspedal under fard.

Distraktion

Vid fyra cirkulationsplatser under kdrbedémningen instruer&iteskspersonerna att de
skulle utféra en vanstersvang samtidigt som de genomférdelrikningsuppgiften som de
forberetts pa innan korningen paborjades. Strax innaddiatircirkulationen fick
forsokspersonen det tal man skulle utga ifran och i prdieakwoterades antal korrekta
rakneoperationer, tidsatgang for antal korrekta raknetipeea samt eventuella avvikelser i
korhandlingar.

Antalet avvikelser vid korningen i cirkulationen var grundéren "betygsskala” 1-5 enligt

foljande:

5 Ingen anmarkning

4 1 avvikelsepoang /Fragar om instruktion
3 2 avvikelsepoang

2 3 avvikelsepoang

1 4 avvikelsepoéang eller mer



Resultatet av den distraherande uppgiften raknade fram tmwhggin:

2 x antal korrekta rékneoperationer

T — " , B ift = Resultat
Tidsatgang fOr korrekta rakneoperationer X Betyg per uppel esitta

Det finns en skillnad i resultatet att hantera en aligtrande uppgift vid bilkdrning i manuellt
vaxlad bil jamfor med automatvéxlad bil. Har ar dock inlarningg&eén storre an denna
skillnad, rakneuppgiften blev lattare att utfora ju flemnh@ade gjort. Se tabell 2.

Tabell 2. Resultat distraherande uppgift

Distraherande uppgift

Medelvarde Manuel Automat 1:a kdrning 2:a korring
Alla 4,2 4,7 3,9 5

Tidtagning vanstersvang

| tre korsningar med vajningsplikt instruerades forsokgpenga att stanna helt vid
vajningslinjen och starta pa trafiklarares kommandopga&anster och accelerera till normal
hastighet pa den nya vagen. Se bild 1. Tidtagning skedde frédmstarando till fast marke

pa den nya vagen.

Slut
tidtagninc

Star
tidtagning

Bild 1. Schematisk teckning éver uppgift tidtagning vanstersvang.

Resultatet av tidtagningen pavisar en skillnad for samtiiggbkspersoner, att det gar fortare
att kora ut i korsning och komma upp i hastighet i bil medraatisk vaxellada jamfort med
manuell vaxellada. Se tabell 3.



Tabdll 3. Resultat tidtagning i vanstersvang
Tidtagning va svang (s)

Medelvarde Manuell Automat
Alla 12,8 11,8
Man 12,2 11,6
Kvinnor 13,6 12,3

Forsbkspersonens upplevelse

Samtliga forsokspersoner svarade pa fragan "Omateaktuellt att kopa bil i dag, skulle jag
helst kopa bil med.”. dar resultatet av fragan illustreras i diagranMan fick ocksa i 12
fragor skatta den upplevda skillnaden i hanteringibmed manuell vaxellada jamfort med
automat for angivna trafiksituationer och korhangéir pa en VAS-skala.

Vid tolkningen har samtliga svar analyserats pggdroch de fragestaliningar dar det
genomsnittliga svaret for hela gruppen ligger péSvékalans yttre tredjedelar tolkats som att
gruppen har upplevt en skillnad. For alla fors@kspner var detta giltigt for 3 fragor dar
man upplevde att pedalhantering var enklare i aate@xlad bil, att reglering av hastighet vid
farthinder och efter stopp i korsning var lattaiter@glera i automatvaxlad bil. Har fanns en
skillnad mellan méan och kvinnor da man endast wpj@eedalhanteringen som enklare
medan kvinnorna upplevde att hantering av styroiciypedaler, att reglering av hastighet vid
farthinder, 6vergangstallen och efter stopp i kimgisamt pafart pa storre vag var enklare att
utfora i bil med automatisk vaxellada.

Det fanns inget omrade dar forsokspersonerna ugelait hantering av bil med manuell
vaxellada underlattade bilkérningen.

Om det var aktuellt att képa bil idag skulle jag vilja

Manuell
13%

Saknar betydelse
29%

Automat

58%

Diagram 2. Om det var aktuellt att kopa bil....



Diskussion
Gruppen forsokspersoner var liten och bestod av bilfévaana vid stadsmiljé. Resultatet hade
sakerligen paverkats om forsokspersonerna inte haft demyva

Protokollet for korbeddmning fungerade val och gav engyaild av frekvensen av
avvikelser och problemomraden. En forutsattning for att kjamé&ra upplevelse och
korbeteende var att de bagge bilarna var identiska bdrésetyp av vaxellada.

Det var tydligt pa forsokspersonernas kommentarer att usaraheten forbattrades vid
bilkdrning med automatisk vaxellada. Man uppmarksammade trafilemamedtrafikanter
och annan information i trafikmiljon tidigare ochtdse utstrackning.

Manga av forsokspersonerna hade aldrig kort bil med autdmétiellada, men efter
instruktion och uppvarmning hade man ingen svarighet att hadette

Under perioden, som kérbedomningarna i automatprojektet pagiiktrerade den manuellt
vaxlade bilen en tydlig 6kning av den genomsnittliga branddedaningen jamfort med nar

den anvands i trafikskoleverksamhet dar eleverna lar spgudillig och ekonomisk

bilkdrning. En mer exakt matning av bransleférbrukning per korbedigrivade varit
intressant, men var inte mojlig i detta projekt. Hiekeion fran baksatespassageraren ar att fa
av forsokspersonerna behéarskade "eco-drivning” i manuelladéil och flertalet hade ett
oekonomiskt kdrsatt i hantering av koppling och vaxellada.

Forsokspersonerna tyckte att den distraherande uppgitesvér och flera gjorde kopplingen
till att "det ar lika storande som att prata i telefar man kor”. Det svarare momentet var att
rakna ratt vilket poangterades i utrékningen da antalet karrékneoperationer
multiplicerades med 2.

For aldre bilférare ar korsningar den trafiksituation dgickdrisken &r hog och dar stora krav
stélls pa bilférarens reaktionsformaga, koordination oddtmaing av andra fordons
hastighet. Med automatisk vaxellada forkortades tiden vid v@nétey, fran stillastaende till
att ha aterupptagit "normal” hastighet pa den nya vageketuibrde 6ka sakerheten i
korsningar.

Skillnaden i resultat mellan automatiskt och manuekladbil var storre for kvinnor an for
man vilket ocksa speglade sig i forsokspersonernas uppleleisgar ocksa en hogre andel
kvinnor som angav att de vid ett bilkop helst skulle valjartgitl automatisk vaxellada.
Manga uttryckte forvaning att anvandning av bil med automatizklada underlattade
bilkdrning i betydligt storre utstrackning &n man forvasigt

Flera studier och erfarenheter har pavisat att ett hoidoes mobilitet ar att kvinnor slutar
kora bil i fortid” for att maken alltid kor efter pensionmagy. Detta skapar en stor sarbarhet
om den (statistiskt) aldre maken, av sjukdom forhindras llboech den (statistiskt) yngre,
och med langre forvantad livslangd, hustrun inte langra@bilforare. Kan bilkbrning med
automatisk vaxellada vara ett medel for att aldre kvingibarde ska fortsatta vara aktiva
bilforare aven efter pensionen?

Kommentarer fran forsokspersoner och andra pavisardatyjaninte har kunskap om hur bil

med automatisk vaxellada fungerar. Manga bilhandlare kamibpeda provkorning av bil
med automatlada pa forfragan, och det ar ocksa ovanligafiiéskolor att automatbilar finns
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att tillgd. Detta innebar att det ofta ar svart atprbilkorning med automatisk véaxellada,
garna med instruktion, vilket ar en troligen orsak attaflav férsokspersonerna uppskattade
inbjudan att delta i projektet.

Varfor inte en "automatbilspremie” for personer 6ver 70iarilkop? Detta skulle sékerligen
ge trafiksakerhetsvinster , men kanske ocksa en miljévinst féEdons bensinforbrukning
beror pa flera faktorer dar férarens hantering av kopplaigvéaxel ar en stor faktor.

Slutsats

Bilkérning med automatisk vaxellada ger:

Battre reglering av hastighet i stadsmilj6
Battre uppmarksamhet pa trafikmiljon

Storre tolerans for distraktion vid bilkorning
Séakrare passage i korsningar

Fler aldre kvinnor som aktiva, sékra bilfoérare?

VVVVYY

Trafiksakerhetsnytta och spridning av resultat

Resultatet av projektet kommer att presenteras papoaifiorum i januari 2009. En journalist
ar kontaktad for att resultatet ska spridas som atilketotortidningar, branschorganisation
for bilhandlare samt pensionarsorganisationer. Mobilitetsc&commer ocksa att ta fram en
enkel broschyr for spridning fra via hemsidan.

TACK!!

Ett stort tack till alla medverkande bilférare — foatdbd och manga trevliga turer genom
Goteborgs vastra stadsdelar.

Tack ocksa till:

© Carina Stenquist p& Ostra Trafikskolan for medverkaojektet

© Professor Torbjorn Falkmer pa Halsohogskolan i Jonkgfdinsynpunkter och
tilsammans med Anna Sjors for statistisk bearbetning

© Vagverkets Skyltfond for finansiering av projektet

B Mobilitetscenter

L
www.mobilitetscenter.se
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